
感恩教育主题班会
感恩节·感恩父母·感恩老师·感恩同学·珍惜当下主题教育



前 言

感恩是一种生活态度，是一种美德。感恩应该是社会上每个人应该有的基本道德准则，是

做人的起码修养，也是人之常情。

目前社会上一些腐朽落后的思潮和不良信息的传播，正逐步腐蚀着人们的心灵，一味的索

取不知回报使得一些年轻人变得自私冷漠，道德水准滑坡。

对广大青少年来说，感恩意识绝不是简单回报父母的养育之恩，它更是一种责任意识、自

立意识、自尊意识和健全人格的体现。
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感 恩 父 母

游子吟

【唐】孟郊

慈母手中线，

游子身上衣。

临行密密缝，

意恐迟迟归。

谁言寸草心，

报得三春晖。

谈谈你的父母：

父母做过哪些

令你感动的事？

说过哪些

令你触动的话？



感 恩 父 母

Mother（妈妈）一词的解释：

M（much） 妈妈给了我很多很多

O（old）    妈妈为我操心，白发已爬上了您的头

T（tears）  您为我流过了不少泪

H（heart） 您有一颗慈祥温暖的心

E（eyes）  您注视我的目光总是充满着爱

R（right）  您从不欺骗我们，教导我们去做正确的事情



1999年贵州麻岭游览区缆车坠毁事件：

缆车运行到中段时突发意外，毫无征

兆地向地上坠落，来自南宁市的一对

夫妇在生死存亡的时刻拼尽合力将两

岁的儿子高高举起......

感 恩 父 母

父母用血肉之躯为孩子缓冲了致命的

冲击。23个游人中只有这个2岁的孩

子幸免于难。而他之所以生还，完全

是因为在缆车坠地的一瞬间，父母合

力把他举到肩上。多么伟大的爱......

真 实 事 件 人 间 大 爱



让我们把父母为你做的事和你为父母做的事列举出来，作为砝码放在天平的两端，看看你的

天平是否倾斜得太厉害？如果是，请你加重砝码。想想看，可以为父母做些什么？

感 恩 父 母

认真学习、主动做作业，认真听讲，

不让父母为你的学习过于操心。

积极劳动，在家多洗洗碗、做做饭，

刷刷鞋子，不让父母过于劳累。

多多阅读、了解自己、热爱生活、

减少叛逆，不让父母过于担心。

真诚勇敢、正确交友、多多锻炼、

作息规律，做一个健康的少年。
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感 恩 老 师

玩 个 小 游 戏 ：

请同学上台表演，做出一个动作，这个动作

通常频繁看到，具有代表性；

或者说出一句话，这句话可以是某位老师的

口头禅或常说的话；

大家一起来猜一猜他（她）扮演的是哪位老

师，看看谁表演的最形象。



感 恩 老 师

来看一副

特殊的对联

一支粉笔两袖清风，

三尺讲台四季晴雨，

加上五脏六腑七嘴八舌九思十想，

教必有方滴滴汗水诚滋桃李满天下；

上联

十卷诗赋九章勾股，

八索文思七纬地理，

连同六艺五书四经三字两雅一心，

诲人不倦点点心血勤育英才泽神州。

下联



感 恩 老 师

尊敬老师的8个理由：

老师是伟人培育者 老师是知识渊博者 老师是人生引路者 老师是心灵塑造者

老师是品德示范者 老师是无悔奉献者 老师是爱的传播者 老师是甘为平凡者



感 恩 老 师

老师，是慈母，是严父，在他们的教育下，我们长出了丰满的翅膀，在祖国的蓝天翱翔。无论我们走的多远，

耳畔总有他们的教导在回响……你最想感恩你的哪位老师？我们可以怎么感谢老师？

用优异的

成绩回报老师；

用实际行动来回报

老师，帮老师做力

所能及的事；

管好自己不让

老师担心。



感 恩 老 师

多少年季节轮回，多少个春夏秋冬，

你是红烛燃烧着亮丽的生命，

奉献几多血和汗，不求青史留英名，

你用真情传播着智慧的火种。

就像那春蚕献出一生的忠诚，

就像那冬梅吟唱着早春的歌声。

多少个不眠之夜，多少次灯光长明，

你在漫漫的长夜里有伏案的身影，

青丝之间添华发，三尺讲台荡笑声，

你用友爱缩短着心与心的路程。

你是那阳光融化冷漠的冰雪，

你是那向导引人走出科学的迷宫。

啊，辛勤的园丁！桃李芬芳是你

的欢乐，默默奉献无私的心灵！
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感 恩 祖 国

感恩祖国的强大，让我们可以安心地坐在教师里读书上课，不

必经受战火和危机。

感恩党的伟大，带领我们走进伟大的时代，让我们有坚定的信

仰、崇高的理想。

感恩我们的科学家和科技工作者，让我们有饱腹的粮食、先进

的技术、便捷的通讯。

感恩所有的一线工作人员、抗疫医护人员，让我们身处疫情，

却仍感安心且看到光明。

感 恩 祖 国

感 恩 党

感 恩 科 学

感 恩 所 有


